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  اهداف کلی
  )شرح توصیف درس(

  یوند کلیههاي کلیه و مجاري ادراري، دیالیز، پ بیماريهاي پرستاري ویژه در  آشنایی دانشجویان با نحوه مراقبت

  اهداف اختصاصی

  : رود که دانشجویان بتوانند پس از پایان کلاس انتظار می
 .را توضیح دهند مجاري ادراري و کلیهآناتومی و فیزیولوژي  -1
  .و کلیه شرح دهند هاي مجاري ادراري هاي پرستار در بیماري رزیابیا - 2
  .توضیح دهند را مربوطه مراقبت پرستاريو  کلیهو مزمن نارسایی حاد  -3
  .را شرح دهند هاي جایگزینی کلیه و دیالیز اصول پایه درمان - 4
  .تنظیمات آن را بیان نمایندهمودیالیز و ها و اجزاء محتلف دستگاه  بخش -5
  .توضیح دهند هاي دستیابی به عروق و عوارض همودیالیز روش -6
  .را شرح دهند مافرزپلاسو ، CRRT( ،SLED( دیالیز صفاقی، جایگزینی مداوم کلیه - 7
  .توضیح دهند پیوند کلیه و مراقبت از بیماران تحت پیوند و جراحی کلیه - 8

  حیطه روانی حرکتی  حیطه عاطفی  حیطه شناختی  : پیامدهاي یادگیري 
      

  هاي تدریس روش

   نمایش عملی    سخنرانی توسط دانشجو   سخنرانی و تدریس توسط استاد
   کارگاه آموزشی    (PBL) ادگیري مبتنی بر حل مسئلهی     پرسش و پاسخ

   (TBL)یادگیري مبتنی بر تیم     سازي شده بیمار شبیه            بحث گروهی
      آموزش مجازي      Bedside teaching  ایفاي نقش

   Project-Based Learning  یادگیري مبتنی برپروژه     Concept Map نقشه مفهومی  

  ، نمایش مولاژ و پوستر فیلم آموزشی : )لطفا قید نمایید(سایر 

  بنام خدا  

 )Course Plan(طرح دوره 

  

  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان
  معاونت آموزشی دانشگاه

  مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی



ضوابط آموزشی و 
هاي  مدیریتی  سیاست

  کلاس

    :سایر      خلاق دانشجوییا          امتحانات        تکالیف کلاسی         حضور و غیاب
  :گیرد می صورت ذیل امتیازات به توجه با :دانشجویان رشیابیزا نحوه

  نمره 2: و پاسخ به سوالاتارائه کنفرانس، هاي کلاسی،  در کلاس، مشارکت در بحث منظمفعال و مشارکت  -1
  نمره 18: ترم پایانامتحان  - 2

  : منابع اصلی درس
 .، و دیالیزCCU ،ICU هاي مراقبت پرستاري ویژه در بخش مرجعکتاب . عسگري، محمدرضا و سلیمانی، محسن -1

  .1402انتشارات بشري، : رانته. ششمو   چاپ سی
  .1386، اندیشه رفیعانتشارات : تهران .، و دیالیزCCU ،ICU هاي مراقبت پرستاري ویژه در بخش . اصغرپور، منصوره مقدم، معصومه و علی ذاکري - 2
  .1395ارات بشري، تهران، انتش .هاي پرستاري مربوطه هاي سیستم ادراري و تناسلی مردان و مراقبت بیماري. عسگري، محمدرضا - 3
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Hill Co., 2010. 
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  عناوین درس در هر دوره  برنامه
شماره 
ساعت   تاریخ ارائه  عناوین کلی درس در هر جلسه   جلسه

مواد و وسایل   روش تدریس  ارائه
  روش ارزشیابی *  آموزشی 

1  

  و اهداف آموزشی معرفی درس -1
  چهار قسمت اصلی سیستم ادراري  -2
   کلیهآناتومی  -3
  کلیه  و کار فیزیولوژي -4
و ) نفرون(کلیه واحد عملی  -5

  پاتوفیزیولوژي آختلالات آن 
  فرایند تشکیل ادرار - 6
  خونرسانی به کلیه -7
شناسی  و آسیبآناتومی و فیزیولوژي  -8

  مثانه 
  حالب آناتومی و فیزیولوژي  -9

  مردان و زنان  را درپیشابراه آناتومی  -10
مکانیسم تنظیم فشار خون توسط  -11

  زمینه کلیه و داروهاي موثر در این 

سخنرانی بعلاوه   16-14 6/7/1404
پرسش و پاسخ، 
ــان دادن  نشــــ

از طریـق  تصویر 
Power Point  

، نمـایش  و مولاژ
  فیلم 

  

تابلوي وایت 
تاب،  لب، بورد

 ویدئوپروژکتور،
  تصویر، مولاژ

 زمون کتبیآ -1
تشریحی و (

  )اي چندگزینه
) سوال(مصاحبه  -4

   شفاهی
  مشارکت کلاسی -5
  )کوئیز(آزمون  -6
  

2  

  خصوصیات ادرار طبیعی  -1
هاي سیستم  علایم اصلی بیماري -2

  ادراري 
آزمایشات و روشهاي تشخیصی در  -3

  بیماریهاي سیستم ادراري 
مقادیر نرمال پارامترهاي آزمایشگاهی  -4

  را در آزمایش تجزیه ادرار
  عملکرد کلیه  -5
  )ARF(تعریف نارسایی کلیه  - 6
  علل نارسایی حاد کلیه  -7
  سیر نارسایی حاد کلیه  -8
  مورد علایم نارسایی حاد کلیه  -9

  اقدام درمانی نارسایی حاد کلیه  -10

سخنرانی بعلاوه   16-14 13/7/1404
پرسش و پاسخ، 
ــان دادن  نشــــ

از طریـق  تصویر 
Power Point ،

  م نمایش فیل
  
  

تابلوي وایت 
تاب،  لب، بورد

 ویدئوپروژکتور،
  تصویر

 زمون کتبیآ -1
تشریحی و (

  )اي چندگزینه
) سوال(مصاحبه  -4

   شفاهی
  مشارکت کلاسی -5
  )کوئیز(آزمون  -6
  



پرستاري در نارسایی حاد  اتاقدام -11
  کلیه 

  پیشگیري از نارسایی حاد کلیه  -12

3  

   (CRF)تعریف نارسایی مزمن کلیه  -1
نارسایی مزمن کلیه اهمیت و شیوع  -2

(CRF)   
   CRF لعل -3
   CRF حلامر -4
   CRFعلایم  -5
تغییرات پارامترهاي آزمایشگاه در  - 6

CRF  
   CRFدرمانی و مراقبتی در  اتاقدام -7
در علل هییرکالمی و هیپوناترمی  -8

CRF   
و  CRFدر خطرات هیپرکالمی  -9

 درمان آن

سخنرانی بعلاوه   16-14 20/7/1404
پرسش و پاسخ، 
ــان دادن  نشــــ

از طریـق  تصویر 
Power Point ،

  نمایش فیلم 
  

تابلوي وایت 
تاب،  لب، بورد

 ویدئوپروژکتور،
  تصویر

 زمون کتبیآ -1
تشریحی و (

  )اي چندگزینه
) سوال(مصاحبه  -4

   شفاهی
  مشارکت کلاسی -5
  )کوئیز(آزمون  -6
  

4  

  تعریف دیالیز  -1
  تاریخچه دیالیز را در دنیا و ایران  -2
  ف دیالیزاهدا -3
  رد استفاده دیالیزامو -4
  ع دیالیزهاي شرو روش -5
  علایمیدر کنترل  دیالیزمیزان تأثیر  - 6
دیالیز در اصل فیزیولوژیک چهار  -7
  ) انتشار، اسمز، اولترافیلتراسیون، همرفت(
نحوه تنظیم دستگاه همودیالیز و  -8

براي گرفتن مایع از  TMPمحاسبه 
  بیمار

و درمانهاي جایگزینی انواع دیالیز  -9
  کلیه 

بعلاوه سخنرانی   16-14 27/7/1404
پرسش و پاسخ، 
ــان دادن  نشــــ

از طریـق  تصویر 
Power Point ،

  نمایش فیلم 
  

تابلوي وایت 
تاب،  لب، بورد

 ویدئوپروژکتور،
  تصویر

 زمون کتبیآ -1
تشریحی و (

  )اي چندگزینه
) سوال(مصاحبه  -4

   شفاهی
  مشارکت کلاسی -5
  )کوئیز(آزمون  -6
  

5  

  تعریف همودیالیز  -1
   یالیزهمود  بخش  مشخصات -2
دستگاه اصلی چهار قسمت معرفی  -3

  همودیالیز 
و نحوه تنظیم   خون  تحویل  سیستم -4

  دستگاه همودیالیزپمپ 
  دستگاه  دیالیز به  مایع  تحویل  سیستم -5

  و انواع مایع همودیالیز  همودیالیز
  دیالیزکننده  یا سیستم  صافی - 6
  همودیالیز و خصوصیات آن )دیالیزر(
دستگاه انیتورینگ سیستم م -7

  همودیالیز
  هاي همودیالیز محلول -8
  سیستم تصفیه آب و اسمز معکوس  -9

  ستها و صافی  کردن  پرایم -10
   همودیالیز

  در همودیالیز هاي ضدانعقادي روش -11
  همودیالیز  و کفایت بررسی کارایی -12

سخنرانی بعلاوه   16-14 4/8/1404
پرسش و پاسخ، 

نشان دادن 
طریق از تصویر 

Power Point ،
 نمایش فیلم 

تابلوي وایت 
تاب،  لب، بورد

 ویدئوپروژکتور،
  تصویر

 زمون کتبیآ -1
تشریحی و (

  )اي چندگزینه
) سوال(مصاحبه  -4

   شفاهی
  مشارکت کلاسی -5
  )کوئیز(آزمون  -6
  



6  

دسترسی به گردش خون اهمیت  -1
  همودیالیزجهت 

  شنت شریانی به وریدي  -2
  نی به وریدي شریافیستول  -3
آموزش به بیمار در مراقبت از  -4

  فیستول
  به وریدي گرافت شریانی -5
  کلاوین  کاتتر ساب - 6
  کاتتریزاسیون ورید فمورال  -7
  ارض حین همودیالیزوع -8
هاي تغییرات اولترافیلتراسیون  پروفیل -9

  در حین همودیالیز 
پروفیل تغییرات غلظت سدیم در  -10

  حین همودیالیز 
مشکلات روحی و روانی بیماران  -11

  همودیالیزي 
  در بیماران  تغذیهاصول  -12

  عفونت  کنترل  جهت -13  همودیالیزي
   همودیالیز  در واحدهاي

سخنرانی بعلاوه   16-14 11/8/1404
پرسش و پاسخ، 
ــان دادن  نشــــ

از طریـق  تصویر 
Power Point ،

  نمایش فیلم 
  

تابلوي وایت 
تاب،  لب، بورد

 کتور،ویدئوپروژ
  تصویر

 زمون کتبیآ -1
تشریحی و (

  )اي چندگزینه
) سوال(مصاحبه  -4

   شفاهی
  مشارکت کلاسی -5
  )کوئیز(آزمون  -6
  

7  

  دیالیز صفاقیتعریف  -1
   همودیالیز و دیالیز صفاقی  بین  تفاوت -2
  کاربرد دیالیز صفاقی   -3
  رد منع انجام دیالیز صفاقی امو -4
  انواع دیالیز صفاقی  -5
  )IPD(دیالیز صفاقی متناوب  - 6
مداوم سریایی دیالیز صفاقی  - 7
)CAPD (   
 اي مداوم چرخهدیالیز صفاقی  -8
)CCPD(   
  ارض دیالیز صفاقیوع -9

رژیم غذایی در بیماران تحت دیالیز  -10
  صفاقی 

هاي مداوم جایگزینی کلیه  درمان -11
)CRRT (  

روشهاي هموفیلتراسیون مداوم  -12
  دي شریانی به وری

دیالیز با کارایی پایین مداوم   -13
)SLED(  

  و کاربرد آن  پلاسمافرزیس -14

سخنرانی بعلاوه   16-14 18/8/1404
پرسش و پاسخ، 
نشان دادن 

از طریق تصویر 
Power Point ،

  نمایش فیلم
  

تابلوي وایت 
تاب،  لب، بورد

 ویدئوپروژکتور،
  تصویر

 زمون کتبیآ -1
تشریحی و (

  )اي چندگزینه
) سوال(احبه مص -4

   شفاهی
  مشارکت کلاسی -5
  )کوئیز(آزمون  -6
  

8  

در   پیوند کلیهاهمیت و مزایاي  -1
   CRFدرمان 

    پیوند کلیه  بیمار براي  انتخابمعیار  -2
    پیوند کلیه  کنترااندیکاسیون -3
  کلیه براي  دهنده  انتخابمعیار جهت  -4

     پیوند کلیه
آزمایشات  و اهداکننده  دنکر  آماده -5

سخنرانی بعلاوه   16-14 25/8/1404
پرسش و پاسخ، 
نشان دادن 

از طریق تصویر 
Power Point ،

  نمایش فیلم
  

تابلوي وایت 
تاب،  لب، بورد

 ویدئوپروژکتور،
  تصویر

 زمون کتبیآ -1
تشریحی و (

  )اي چندگزینه
) سوال(مصاحبه  -4

   شفاهی
  مشارکت کلاسی -5
  )کوئیز(آزمون  -6



  لازم در این زمینه 
    پیوند کلیه  جراحی  عمل  روش - 6
  پیوندي   کلیه  زدن  پس -7
  بررسی  جهت  تشخیصی  آزمایشات -8

    پیوندي  کلیه  زدن  پس
مورد   ایمنی  مهارکننده  داروهاي -9

  کلیه  زدن  از پس  پیشگیريجهت   مصرف
   پیوندي

  عمل از  قبل  پرستاري  مراقبتهاي -10
    پیوند کلیه  جراحی

  در حین  پرستاري  مراقبتهاي -11
    پیوند کلیه جراحی عمل
  بعد از عمل  پرستاري  مراقبتهاي -12

    پیوند کلیه    جراحی
    پیوند کلیه  عوارض -13

   
  

  :تاریخ امتحان پایان ترم  : تاریخ امتحان میان ترم

  .ین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گرددبه تفکیک  عناو)  شماره مربوطه ذیل(روش ارزشیابی  لطفاً: توجه* 

  روش 
  ارزشیابی

   

  : آزمون کتبی  -1
  )     کوتاه پاسخ -     2گسترده پاسخ  -1(تشریحی : الف

   )غلط/صحیح   - 3جورکردنی     -    2 اي گزینه چند - 1(عینی :  ب
   )شفاهی( مصاحبه - 4  انجام تکالیف عملی و پروژه -3  )لیست چک(مشاهده عملکرد  - 2
 )لطفا قید نمایید(سایر  -    7 )کوئیز(آزمون  -  6 مشارکت کلاسی -5

                                                            : امضاء                                                                          30/6/1403: تاریخ تکمیل فرم

  


